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São Paulo, 23 de Junho de 2010 

OF.VPPA/034/10 
 

PROGRAMA DO CONGRESSO NACIONAL DE PATINAÇÃO ARTÍSTICA 
DATA: 09 A 16 JULHO 2010 
LOCAL: CLUBE INTERNACIONAL DE REGATAS 

 
 
DIA 9 –SEXTA-FEIRA 
 
09:00 ÁS 12:00 – REUNIÃO TÉCNICA  

13:30 ÁS 18:00 – CURSO 

18:00 ÁS 19:00 – TREINO SELEÇÃO –(FIGURAS INFANTIL E CADETE) 

 
DIA 10 –SABADO 
 
09:00 ÁS 11:00 – REUNIÃO TÉCNICA 

11:00 ÁS 12:00 – TREINO SELEÇÃO – (FIGURÁS ,BÓCULAS PARA TODOS) 

13:30 ÁS 18:00 – CURSO 

18:00 ÁS 19:00 – TREINO SELEÇÃO – (LIVRE PARA TODOS ) 

 
DIA 11 –DOMINGO 
 
09:00 ÁS 11:00 – REUNIÃO TÉCNICA 

11:00 ÁS 12:00 – TREINO SELEÇÃO – (SOLO DANCE PARA TODOS ,15 MIN PARA CADA CATEGORIA) 

13:30 ÁS 18:00 – CURSO 

18:00 ÁS 19:00 – TREINO SELEÇÃO (LIVRE PARA TODOS ) 

 
DIA 12 –SEGUNDA-FEIRA 
 
13:30 ÁS 15:30 – REUNIÃO TÉCNICA (LOCAL A DEFINIR) 

16:00 ÁS 18:00 – CURSO (BÓCULAS ) 

 
DIA 13 – TERÇA-FEIRA 
 
09:00 ÁS 11:00 – REUNIÃO TÉCNICA  

11:00 ÁS 12:00 – TREINO SELEÇÃO (SOLO DANCE PARA TODOS) 

13:30 ÁS 18:00 – CURSO 

18;00 ÁS 19:00 – TREINO SELEÇÃO LIVRE PARA TODOS 

 
DIA 14 – QUARTA-FEIRA 
 
09:00 ÁS 11:00 – REUNIÃO TÉCNICA  

11:00 ÁS 12:00 – TREINO SELEÇÃO (FIGURÁS PARA TODOS ) 

13:30 ÁS 18:00 – CURSO 

18:00 ÁS 19:00 – TREINO SELEÇÃO (FIGURÁS PARA TODOS) 
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DIA 15 –QUINTA-FEIRA  
 
09:00 ÁS 11:00 – REUNIÃO TÉCNICA  

11:00 ÁS 12:00 – TREINO SELEÇÃO (SOLO DANCE PRA TODOS) 

13:30 ÁS 18:00 – CURSO 

18:00 ÁS 19:00 – APRESENTAÇÃO DO GRUPO DE SHOW  

(REUNIÃO COM TODOS OS INTEGRANTES DA SELEÇÃO) 

 
DIA 16 – SEXTA-FEIRA 
 
09:00 ÁS 11:30 – REUNIÃO TÉCNICA FINAL  

13:30 ÁS 19:00 – TREINO DA SELEÇÃO (PROGRAMA A DEFINIR) 

 

 
EM FUNÇÃO DO NÚMERO DE PARTICIPANTES PODERÁ HAVER 
MUDANÇAS NO PRGRAMA. 

 

 

 

 

 

Saudações Esportivas 

 

 
 

Alexandre de Almeida Filho 

Vice Presidente da Patinação Artística 
 


